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Fahrwerksauslegung: 

 Abstimmung: sportlich – komfortabel  

Tieferlegungsbereich VA: ca. 30 - 50 mm, HA: ca. 30 - 45 m           

Monotube Gewindefahrwerk  

BMW 1er Reihe, F40 (Typ F1H) 

28574-1 exkl. Stilllegungsmodul 93017-1 

28574-1S inkl. Stilllegungsmodul 93017-1 

Mit Teilegutachten 

Prüffahrzeug BMW F40, 128ti mit H&R-Gewindefahrwerk 28574-1  bei max. geprüfter Tieferlegung 

Lieferumfang: 
 
 2 x  VA-Einrohr-Achsbeine, Upside-Down-

Technik,  mit Trapezgewinde zur stufen-
losen Einstellung der Fahrzeughöhe inkl. 
Anschlagpuffer 

 2 x VA-Gewindefahrwerksfedern mit        
Serienanbindung oben 

 2 x HA-Einrohr-Stoßdämpfer inkl. Anschlag-
puffer 

 2 x HA-Gewindefahrwerksfedern mit         
Serienanbindung unten 

 2 x HA-Aluminium-Höhenverstellungen zur 
stufenlosen Einstellung der Fahrzeughöhe, 
Sitz oben 

 1 x Einbauanweisung 

 1 Satz Hakenschlüssel 
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Specifications: 

 Setup: sporty - comfortable 

Lowering range FA: approx. 30 - 50 mm, RA: approx. 30 - 45 mm           

Delivered with: 
 

 2 x FA monotube shocks, Upside-Down, 
with trapezoidal thread for continuous 
height    adjustment incl. bump rubber 

 2 x FA coil over spring mounted on OE     
upper spring seat 

 2 x RA monotube shocks incl. bump rubber 

 2 x RA coil over spring mounted on OE     
lower spring seat 

 2 x RA aluminium height adjuster for con-
tinuous height adjustment, installed on top                                                                                     

 1 x installation instructions 

 1 set hook wrenches 

Monotube coil over 

BMW 1 series, F40 (Typ F1H) 

28574-1 excl. cancellation kit 93017-1 

28574-1S  incl. cancellation kit 93017-1 

With approval 

Tested car BMW F40; 128ti with H&R coil over 28574-1 at maximum tested and approved lowering 


